Secretaria de Educacdo
Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193

Jardim Itacolomy

STANCIA TURISTICA D

RIBEIRAO sec@ribeiraopires.sp.gov.br
PIRES (11) 4828-9600/ 4825-9270

ESCOLA MUNICIPAL LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 36
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario Data: 22/11 Turma:
5°ano- A/B/C
Componente Curricular: Educacao Fisica Entrega: Classroom
Atividade

Brincadeira: Mira e precisao
Objetivo: Coordenagao motora, mira e preciséo
Material: Garrafa, bola de meia e bacia

Conteudo: Posicionar a garrafa no chao, e vamos trabalhar a precisdo derrubando a garrafa com
o langamento por baixo, depois posicionar a garrafa em cima da bacia ou do balde e fazer o
langamento de cima para baixo assim trabalhando a mira;

Adaptacgao: Usar o pareamento se for necessario (auxilio das m&os de outra pessoa), deixar a
crianga vivenciar brincadeira, coloque em cima da mesa, deixe a crianga tentar derrubar a garrafa
colocando o alvo mais proximo dela conforme for a necessidade da crianga.

Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).
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ESCOLA MUNICIPAL LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 36
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario Data: 24/11 Turma:
5°ano- A/B/C
Componente Curricular: Educacao Fisica Entrega: Classroom
Atividade

Brincadeira: Empilhar os Copos
Objetivo: Coordenagao motora, atengéo e concentragao
Material: bexiga, copos plasticos

Conteudo: Posicionar os copos um do lado do outros, com a bexiga na boca encher ela dentro do
copo assim levando o copo dentro do outro formando uma pilha com os copos

Adaptacgao: Usar o pareamento se for necessario (auxilio das m&os de outra pessoa), deixar a
crianga vivenciar a brincadeira, pode ser realizado em cima da mesa ou sentado ndo é necessario

a bexiga.

Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).



