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CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

ESCOLA MUNICIPAL LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 34
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario Data: 08/11 Turma:
5°ano- A/B/C
Componente Curricular: Educacdo Fisica Entrega: Classroom
Atividade

Brincadeira: Arremesso de pelucia
Objetivo: Atengado e movimentagao
Material: Pelucia, bacia ou caixa de papelao

Conteudo: A pessoa que vai auxiliar ira ficar de costas para crianca com as pelucias e
arremessar, a crianga com a bacia devera pegar a pelucia sem deixar cair no chao, assim se
movimentando com agilidade atras da pelucia.

Para dificultar a brincadeira a pessoa que estiver auxiliando devera jogar em lugares diferentes
com esquerda, direita nem sempre na linha reta.

Adaptagao: Usar o pareamento se for necessario (auxilio das maos de outra pessoa). Deixar a
crianga sentada, colocar a bacia sobre o colo da crianga, e a pessoa que esta auxiliando jogar a
pelucia.

Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).
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ESCOLA MUNICIPAL LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 34
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario Data: 10/11 Turma:
5°ano- A/B/C
Componente Curricular: Educacdo Fisica Entrega: Classroom
Atividade

Brincadeira: Pega-pega calgados
Objetivo: Agilidade e atencao
Material: pares de calgados

Conteudo: Espalhar varios pares de calgados sobre o chao misturados, a crianga e mais uma
pessoa ira ficar de um lado e os pares misturados do outro lado.

A crianga e a pessoa que esta auxiliando na brincadeira devera pegar um pé de cada calgado por
vez e levar até a linha de saida, a pessoa que montar o maior numero de pares de calgados
ganha a brincadeira.

Adaptacao: Usar o pareamento se for necessario (auxilio das maos de outra pessoa), podendo
fazer adaptagdes no pega-pega como; pega-pega das cores, usando lapis de cor ou objeto da
mesma cor a crianga pode pegar os pares da mesma cor.

Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).
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