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CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

ESCOLA MUNICIPAL LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 37
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario Data: 29/11 Turma:
4° ano- A/B
Componente Curricular: Educacdo Fisica Entrega: Classroom
Atividade

Brincadeira: Terra e Mar
Objetivo: Coordenagao motora, equilibrio, controle psicomotor
Material: 1 vassoura, giz ou sulfite

Conteudo: Brincadeira de origem do Mogambique. Riscar uma linha no chdo ou usar a vassoura,
de um lado deve-se escrever a palavra “Terra”, e do outro lado, a palavra “Mar”, no inicio da
brincadeira vocé pode ficar posicionado na terra, quando a voz de comando falar mar, deve pular

para o lado contrario para o mar.
E assim a voz de comando vai dando ritmo para brincadeira, deixando-a mais rapido.

Adaptacao: Realizar o pareamento se for necessario, deixar a crianga vivenciar a atividade,
deslocando de um lado para o outro.

Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).
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ESCOLA MUNICIPAL LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Nome do aluno: Semana 37
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario Data: 01/12 Turma:
4° ano- A/B
Componente Curricular: Educacao Fisica Entrega: Classroom
Atividade

Brincadeira: Acerte a moeda na tigela
Objetivo: Nogao espacial, precisao e concentragao
Material: 1 bacia grande com agua, 1 recipiente pequeno e moedas

Conteudo: Coloque a agua dentro da bacia, e o recipiente dentro em cima da agua, fazendo com
que ele que fique flutuando na agua, de uma distancia da bacia e tente acertar a moeda dentro do

recipiente.

Adaptacgao: Usar o pareamento se for necessario (auxilio das m&os de outra pessoa), pode ser
feito em cima da mesa.
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Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).



