
 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 34 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 08/11 Turma: 

4°ano- A/B 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Arremesso de pelúcia 

Objetivo: Atenção e movimentação 

Material: Pelúcia, bacia ou caixa de papelão  

Conteúdo: A pessoa que vai auxiliar irá ficar de costas para criança com as pelúcias e 

arremessar, a criança com a bacia deverá pegar a pelúcia sem deixar cair no chão, assim se 

movimentando com agilidade atrás da pelúcia.  

Para dificultar a brincadeira a pessoa que estiver auxiliando deverá jogar em lugares diferentes 

com esquerda, direita nem sempre na linha reta.  

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa). Deixar a 

criança sentada, colocar a bacia sobre o colo da criança, e a pessoa que esta auxiliando jogar a 

pelúcia. 

 

 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 

 



 

 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 34 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 10/11 Turma: 

4°ano- A/B 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Pega-pega calçados 

Objetivo: Agilidade e atenção 

Material: pares de calçados 

Conteúdo: Espalhar vários pares de calçados sobre o chão misturados, a criança e mais uma 

pessoa irá ficar de um lado e os pares misturados do outro lado. 

A criança e a pessoa que está auxiliando na brincadeira deverá pegar um pé de cada calçado por 

vez e levar até a linha de saída, a pessoa que montar o maior número de pares de calçados 

ganha a brincadeira. 

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa), podendo 

fazer adaptações no pega-pega como; pega-pega das cores, usando lápis de cor ou objeto da 

mesma cor a criança pode pegar os pares da mesma cor. 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 

 



 

 

  


