
 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 37 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 29/11 Turma:  

3° ano A 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

Atividade 

Brincadeira: Lança cabides 

Objetivo: Coordenação motora e concentração 

Material: 2 cadeiras, 1 cabo de vassoura, 3 cabides   

Conteúdo: Lançar o cabide e ele tem que encaixar no cabo de vassoura que está entre as 

cadeiras. 

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa), deixar a 

criança vivenciar a brincadeira, fazer com que ela coloque o cabide sem jogar. 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 

 



 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 37 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 01/12 Turma:  

3° ano A 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Raquete pet  

Objetivo: Coordenação motora e a percepção  

Material: 2 garrafas pet, 1 bola de meia  

Conteúdo: Duas raquetes com garrafa pet cortadas na parte do bico ao meio e uma bolinha de 

meia, essa brincadeira você pode jogar em dupla ou sozinho, a criança irá lançar a bolinha com a 

raquete pet e pegar com a outra, se for em dupla lançar um para o outro sem deixar cair. 

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa), deixar a 

criança vivenciar a brincadeira, jogar a bolinha com a mão e pegar com a raquete pet. 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 



 

 

 


