
 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 36 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 22/11 Turma:  

3° ano- A 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Pescaria na garrafa 

Objetivo: coordenação motora e concentração 

Material: Caneta ou lápis, barbante, garrafa e fita crepe ou giz 

Conteúdo: Fazer um labirinto com fita no chão, posicionar a garrafa no meio do labirinto, amarrar 

a caneta no barbante. 

Girar o barbante em cima do labirinto, acompanhando o tamanho, grande, médio e pequeno até 

que consiga encaixar a caneta dentro da garrafa.  

Adaptação: Realizar o pareamento se for necessário, fazer em cima da mesa se for preciso, 

deixar a criança vivenciar a brincadeira. 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 



 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 36 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 24/11 Turma:  

3° ano- A 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Tampinhabol 

Objetivo: Coordenação motora, agilidade  

Material: Tampinhas e recipiente 

Conteúdo: A criança irá segurar um recipiente e outra pessoa que vai auxiliar na brincadeira, irá 

lançar as tampinhas e a criança tem que pegar essas tampinhas usando o recipiente.  

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa), a criança 

poderá colocar somente as tampinhas dentro do recipiente, fazendo com que ela vivencie a 

brincadeira. 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 


