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Atividade

Brincadeira: Jogo das 5 Marias
Objetivo: Agilidade e coordenagado motora
Material: 5 pedrinhas, bolinha de papel ou tampinha de garrafa

Conteudo: Espalhar as 5 pedrinhas sobre o chdo, segurar uma pedrinha com uma das maos,
jogar essa pedrinha para cima sem deixar cair no chao tentar pegar a segunda pedra, depois
jogar as duas para cima e sem deixar cair no pegar a terceira e assim sucessivamente
aumentando a dificuldade.

Se conseguir aumentar a dificuldade da brincadeira, pode realizar também o “Gol 5 Marias”, que é
uma variagao da brincadeira. Uma pessoa com uma das maos vai fazer um gol, como esta na
imagem, a mao da crianga de amarelo, a outra crianga devera jogar para cima as 5 pedrinhas
deixar cair sobre o ch&o, segurar somente uma na mao, e quando langar esta pedrinha para cima,
tentar fazer o gol com a pedrinha que esta no chao antes de cair aqui a crianga jogou para cima.

Adaptacgao: Usar o pareamento se for necessario (auxilio das méos de outra pessoa), fazer sobre
a mesa, deixar a crianga vivenciar o jogar o objeto para cima e tentar pegar sem cair no chao.

Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto).
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Componente Curricular: Educacao Fisica Entrega: Classroom
Atividade

Brincadeira: Quadrado e bastdo de comando
Objetivo: Agilidade, lateralidade e coordenagao motora
Material: Fita crepe, giz ou cadargo, cabo de vassoura

Conteudo: Fazer um quadrado no chao, e uma voz de comando ira dar a diregao para crianga
exemplo: dois pés dentro, pé direito dentro, pé esquerdo dentro, pé direito fora, pé esquerdo fora
e assim vai aumentando a dificuldade da crianga, trabalhando direita, esquerda, frente e tras.

Depois com um cabo de vassoura, deixar esse cabo rente ao chao, a crianga devera saltar por
cima sem encostar na vassoura, e a pessoa que esta auxiliando irda aumentar a velocidade
conforme a habilidade da crianga.

Adaptagao: Usar o pareamento se for necessario (auxilio das maos de outra pessoa), fazer esse
guadrado sobre a mesa, a crianca ira realizar com as maos exemplo: duas maos dentro, mao
direito dentro, mao esquerdo dentro, mao direito fora, mao esquerdo fora e assim vai aumentando
a dificuldade da crianga, trabalhando direita, esquerda, frente e tras.

O cabo de vassoura podera ser substituido por uma colher de pau, ou rolo de papel toalha e a
crianga devera passar as maos por cima do objeto sem encostar, e a pessoa que esta auxiliando
vai aumentando a velocidade.
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Se possivel registrar com foto ou video (maximo 1 minuto)



