
 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 36 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 22/11 Turma:  

2° ano A/B 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Rayuela 

Objetivo: Coordenação motora fina e concentração 

Material: Fita ou giz, tampinhas 

Conteúdo: Demarcar um quadrado e um linha, tentar jogar a tampinha dentro do quadrado, onde 

vale 4 pontos a tampinha que cair nas linhas vale 2 pontos, as tampinhas que saírem fora do 

quadrado ou das linhas vale 0 pontos. 

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa), deixar a 

criança vivenciar a brincadeira, montar o quadrado em cima da mesa ou deixar a criança sentada. 

 

 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 

 



 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 36 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 24/11 Turma:  

2° ano A/B 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

Brincadeira: Bolinha no copo 

Objetivo: Tempo de reação, lateralidade, agilidade e concentração 

Material: 3 copos, 3 bolinhas pode ser papel ou tampinhas 

Conteúdo: Deixar o copo posicionado de boca para baixo, colocar as bolinhas ou tampinhas em 

cima do copo. 

Com uma mão lançar a bolinha para cima e com a outra pegar o copo que está virado para baixo, 

desvira-lo e encaixar a bolinha. 

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa), deixe o 

copo de boca virada para cima e a criança lança a bolinha dentro do copo, deixe com que a 

criança vivencie a brincadeira. 

 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 


