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Brincadeira com obstáculo. 

Em uma área aberta da casa, coloque alguns objetos como: bambolês, cordas, caixas de 
papelão, colchonetes, túneis que sirvam como obstáculos no caminho que a criança terá que 
passar. Explique a brincadeira para ela e peça que percorra o caminho orientando-a a desviar, 
pulá-los e empurrá-los.  

Essa atividade é voltada ao desenvolvimento da coordenação motora ampla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempo sugerido: 30 a 40 Minutos (+/-). 

 

 

  


