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Que cor é a minha cor 

Estamos na semana da Consciência Negra, no nosso dia a dia convivemos com pessoas com 
características diferentes da nossa e essa situação tem que ser normal para as nossas crianças, 
que tem que saber respeitar e enxergar também a belezas nelas. 
Nada como uma boa conversa para mostrar aos nossos pequenos que ser diferente também é 
legal e bonito, podemos ver isso em nossa família, nos moradores da nossa rua, em nossa cidade 
e no mundo todo. 
Começaremos então a nossa atividade com a história “Que cor é a minha cor?”  
Segue o link: https://youtu.be/MxeFFyF5bp4   
 
Depois de assistirmos o vídeo, que tal realizarmos uma pintura com terra? Sim, com terra! Terra 
que nós encontramos em nosso quintal!  
A terra tem várias tonalidades como a cor de pele das pessoas que convivemos no dia a dia. Então 
procure em seu quintal ou na sua rua, terra de preferência de cores variadas.  
Peça para os pequenos sentirem a textura e ajude os a identificar as cores encontradas, em seguida 
separe as em potes transparentes para observarmos as suas tonalidades. 
 
Iremos precisar para a tinta: 
Cola branca, terras, água, potes transparentes (pode ser copo descartável). 
Modo de preparo: 
Coloque no pote a água e a terra misture bem, adicione a cola branca e mexa mais um pouco até 
a mistura ficar homogenia. Pronto! A tinta já está pronta!  
A pintura é livre, deixa os pequenos soltar a imaginação, eles poderão utilizar pincel, os dedinhos 
ou as mãos para pintar.  
 
 
 

                                         
 
 
Tempo sugerido: 1 hora e 30 min. (+/-).  

 


