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Tic tac carambola 

No primeiro momento preparar o espaço fazer um círculo grande ,com giz de lousa ou de cera( o 
que estiver disponível no momento). Depois Explique a brincadeira para as crianças 
primeiramente o adulto vai ser o relógio e cante a música Tic Tac carambola este dentro, este 
fora, no meio do círculo o responsável ou professora vai fechar, os olhos rodando devagar 
,escolha quem está dentro e quem vai estar fora. Seguindo as instruções do vídeo e brinque até 
que todos participantes sejam o relógio!  

Nessa atividade iremos explorar dentro e fora, coordenação, concentração, lateralidade, entre 
outros! 

Segue o link: https://youtu.be/NtKzCqf5amo 

 

Duração: 30 min. (+/-) 

 


