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(EI01E005) Reconhecer seu corpo e expressar suas
sensações em momentos de alimentação higiene,
brincadeira e descanso.

Música: Pílula lava mão
Em um ambiente tranquilo colocar o vídeo, chamando a atenção
da criança, para as imagens e os momentos necessários, que
devemos ter nesse cuidado.
Em seguida vamos lavar as mãos, como no vídeo.
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(EI01CG04) Participar do cuidado do seu corpo e da
promoção do seu bem estar.

Seu mestre mandou
Essa é uma brincadeira que pode ser realizada em qualquer
ambiente. O mestre emite comandos que os demais devem
cumprir .Baseando na brincadeira do seu mestre mandou simular
o faz de conta tomar banho , seu mestre mandou lavar o cabelo ,
seu mestre mandou lavar as mãos e assim sucessivamente .
Quanto mais criativo for o mestre mais divertida será a
brincadeira .

Q
U
AR

TA
-F
EI
R
A

C
or
po
,

ge
st
os

e
m
ov
im
en
to
s

(EI01CG04) Participar do cuidado do seu corpo e da
promoção do seu bem-estar.

Meus Dentinhos
Coloque as crianças em frente ao espelho para eles observarem
seus dentes ao abrirem a boca. Vá fazendo comentários de
quantos dentes aparecem, se escovam os dentes e a
importância de manter uma higiene bucal. Em seguida, iremos
demonstrar a escovação com uma boquinha feita com materiais
recicláveis, cantando a música “Escova os dentes”.
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(EI01ET03) Explorar o ambiente pela ação e observação
manipulando, experimentado e fazendo descobertas.

Cantando e aprendendo ”banho é bom”
Dando continuidade à nossa semana da higiene vamos ouvir,
cantar e imitar os gestos feitos pelo ratinho na música durante o
vídeo.
Estimulando assim as crianças a realizarem hábitos de higiene
pessoal.
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(EI01EO02) Perceber as possibilidades e os limites de
seu corpo nas brincadeiras e interações das quais
participa.

Banho chuá chuá!
Sentados faça a demonstração utilizando bonecas(os), e
explique como deve ser o momento do banho, deixando as
crianças auxiliar esfregando, jogando água, lavando os cabelos e
outros, para uma conscientização de cuidados com o corpo.

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Brincar, Explorar, Participar, Conviver, Conhecer-se, Expressar-se.


