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Campos de Experiência: O eu, o outro e o nós.

Banho chuà chuà!

Hora do banho é um momento propício para birras e chororôs. Afinal, as crianças nem sempre
entendem que precisam interromper a brincadeira ou a soneca para entrar no chuveiro. Pensando
em estimular os pequenos a lidar com isso de forma natural e leve, a ideia é, reunir os pequenos
para dar banho em bonecas e bonecos em um ambiente com estímulos lúdicos, e com isso,
ensinar a eles sobre consciência corporal e higiene pessoal.

Desenvolvimento: Sentados faça a demonstração utilizando bonecas(os), e explique como deve
ser o momento do banho, deixando as crianças auxiliar esfregando, jogando água, lavando os
cabelos e outros, para uma conscientização de cuidados com o corpo.

Duração: 30 minutos.


