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Nome do aluno: Semana 37
Professor: Cristina, Jacira, Maria Severina, Data:03/12/2021 | Turma: MA/MB,
Nayara, Rita e Ticiany

Campos de Experiéncia: Corpo, Gestos e Movimentos.

Atividade: Quente ou Frio.

Além de ser divertido, o brincar proporciona diversas coisas boas: estimula o
conhecimento do proprio corpo, a forca, a elasticidade, o desempenho fisico, o que
promove um melhor desenvolvimento motor; favorece o raciocinio, estimula a
criatividade e a imaginacao; a brincadeira em grupo facilita o convivio social.

Materiais necessarios: Pano (para vendar os olhos), Brinquedo ou Objetos (para ser
escondido).

Como fazer a atividade: A brincadeira “quente ou frio” pode ser feita em ambientes
internos, como sala de aula, ou externos, como parques e jardins. Nessa atividade, uma
crianca é vendada enquanto as outras escondem o objeto. Entdo a crianca escolhida
passa a procurar tal objeto e recebe dicas dos colegas através das palavras “quente e
frio.” Quanto mais perto se esta de encontrar, mais “quente”, ao passo que quanto mais
longe, mais “frio.” Por isso, é possivel utilizar variacdes como “gelado “ou “pegando
fogo”.




