
 
Atividade: O Mestre Pediu. 

As brincadeiras possuem o objetivo de socializar e interagir com o meio. É por meio 
delas que as crianças expõem sua criatividade, habilidade e imaginação 
 

Materiais Necessários: Comando de Voz 

Como fazer a atividade: Antes de iniciarmos a atividade procure um lugar que 
possam pular, correr, dançar sem se machucar. Sigam as orientações: 

1- Para essa brincadeira pode ser 2 ou mais participantes; 
2- Escolha um dos participantes para ser o mestre; 
O mestre solicita as tarefas e todos os demais devem cumpri-las (ex.; “O mestre 
pediu...para coçar a cabeça” ou “O mestre pediu para pular de um pé só” ou “O 
mestre pediu para imitar como anda a tartaruga” entre outros.  
 
Brinquem usando a criatividade para os comandos. Divirtam-se!!!!!! 
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