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Atividade: Vivo e Morto 

As crianças se divertem brincando, mas as brincadeiras também as ajudam a desenvolver sua 

individualidade e reconhecer o mundo no qual estão inseridos. Quando brincamos de morto e vivo 

o corpo realiza movimentos baseados no reflexo, estimulando atenção, concentração, agilidade e 

expressão corporal. 

Materiais Necessários: Comando de Voz 

Como fazer a atividade: Nessa brincadeira o adulto dará dois comandos: VIVO e MORTO. 

Primeiro demonstre para a criança como será a brincadeira fazendo os gestos de VIVO e MORTO. 

Em seguida o adulto à frente da criança dará os comandos, quando disser: MORTO a criança deve 

agachar e quando disser: VIVO deve ficar em pé, também pode repetir o mesmo comando para 

observar a atenção e concentração da criança (exemplo: VIVO, VIVO, MORTO, MORTO).  Se quiser 

aumentar o grau de dificuldade o adulto dará os comandos mais rápidos. Toda a família pode 

participar juntamente com a criança. Divirtam-se! 

 

 

                       

 


