
 

 

 

Atividade: Essa letra é do meu nome?  

Proporcionar atividades que inclua o alfabeto para as crianças é um dos momentos 
importantes da educação infantil, estimula a aprendizagem da escrita, como também a 
coordenação motora, percepção visual entre outros. 
 
Materiais Necessários:  Folha de Sulfite, Canetão, Pote com Arroz ou Brinquedos 
Pequenos. 
 
Como fazer a atividade: Escreva o nome da criança em uma folha sulfite na horizontal 
(como crachá de mesa). Esconda as letrinhas do nome da criança em um pote com 
arroz e algumas letras aleatórias que não são do nome dela, pegue duas folhas, em 
uma escreva “LETRAS DO MEU NOME” e na outra deixe em branco. Quando a criança 
encontrar uma letrinha, estimule a dizer se é ou não do nome dela, colocando na folha 
correspondente. Utilize o crachá com o nome como apoio, para a criança poder 
visualizar e comparar as letrinhas. 
 
Obs.: Se não tiver arroz escolha qualquer outro recurso/objeto que possam esconder 
as letrinhas. 
 
Link da História: 

https://www.youtube.com/watch?v=yLk7G6LyRXM&t=118s 

(vídeo de como fazer a atividade passo a passo) 
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