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4ª Atividade da semana: Balança caixão 

 

Objetivo: Interação crianças e adultos, capacidade de sentir os movimentos.  

Como fazer: Vamos precisar de uma cobertinha ou lençol. Posicionar a criança 

deitada na coberta e dois adultos cada um pegando em cada ponta erguer um pouco 

a coberta e balançar, dê um lado para o outro cantando: "Balança caixão, balança 

você”. A criança irá experimentar a melhor sensação de emoção e friozinho na barriga.  
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Campos de Experiência: “Espaços, Tempos, Quantidades, Relações e 
Transformações” 

Tema - Brincadeiras Diversificadas 

Atividade - Pula sapinho, pula sapão. 

Essa brincadeira além de divertida possibilita que as crianças brinquem 

diversificando os movimentos, desenvolvendo e ampliando a consciência 

corporal, conhecendo-se por meio das interações e explorações, reconhecendo 

seu corpo, cada parte de maneira individual e também é uma maneira de 

descobrir variados modos de ocupação e uso do espaço. 

Desenvolvimento da atividade: Junto com a criança escolher o lugar mais 

amplo e agradável, deixando-a à vontade para realizar os movimentos, através 

dos versos de comando abaixo citado pelo adulto, a criança deverá realizar os 

movimentos solicitados. 

Versos: Pula sapinho, pula sapão, pula sapinho e coloca a barriga no chão. 

Pula sapinho, pula sapão, pula sapinho e coloca a cabeça no chão. 

Pula sapinho, pula sapão, pula sapinho e coloca a cotovelo no chão. 

Pula sapinho, pula sapão, pula sapinho e coloca o queixo no chão. 

Pula sapinho, pula sapão, pula sapinho e coloca o bumbum no chão. 

E assim por diante, podem ser faladas todas as partes do corpo, quanto mais 

possibilidades, mais divertida fica a brincadeira.  

 

 


