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 4ª Atividade da semana: Brincando com os ritmos! 

 

Objetivo: Conhecer, experimentar e expressar corporalmente as sensações e 

emoções através dos ritmos musicais. 

 

Como Fazer: Pais ou responsáveis, para esta atividade vocês irão precisar de: 1 

garrafa pet com alguns grãos dentro (arroz, feijão, milho etc.) para produzir um 

chocalho, 1 lata vazia para servir de tambor exemplo (Nescau, Mucilon ou leite 

Ninho), o que tiver disponível em sua casa e 1 colher de pau para servir de baqueta 

e produzir o som. Preparados os instrumentos, assistam ao videoclipe infantil e 

interajam com a música utilizando os instrumentos musicais que foram produzidos. 

Cantem, toquem e dancem junto com a música. Divirtam-se em família.                                  

Acessem o link abaixo: 

Samba, Rock e Baião – Zoorquestra 

https://www.youtube.com/watch?v=ZY8y1rS8vuI   
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Tema: Etna/Diversidade 

Atividade: O Cabelo De Lelé  

O trabalho de educação antirracista deve começar cedo. Na Educação Infantil, 

o primeiro desafio é o entendimento da identidade. A criança negra precisa se 

ver como negra, aprender a respeitar a imagem que tem de si e ter modelos 

que confirmem essa expectativa. Por isso, deve ser cuidadosa a seleção de 

livros didáticos e de literatura que tenham famílias negras bem-sucedidas, por 

exemplo, e heróis e heroínas negras.   

Materiais Necessários: Papel preto (crepom), cola 

Como fazer atividade: Para essa atividade vamos conhecer a história da Lelé 

assista o vídeo, e em seguida o adulto desenhará um rosto e depois 

completará com papel crepom ou outro papel que seja maleável preto, para 

ajudar a Lelé ficar mais linda, colando bolinhas de papel enrolado, formando 

seu cabelo e valorizando a beleza negra. 

Link para o vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=RriQiWMnDXU 
Atividade: O Cabelo De Lelé  

O trabalho de educação antirracis ta deve começar cedo. Na Educação In fantil, o primei ro desafio é o entendimen to da identidade. A criança neg ra precisa se ver como negra, aprender a respeitar a imagem que tem de s i e ter  modelos  que confi rmem essa expectativa. Por isso, deve ser cuidadosa a seleção de livros  didáticos  e de literatura que tenham famílias  negras  bem-sucedidas , por exemplo, e he róis  e heroínas  negras .   

Materiais  Necessários : Papel preto (crepo m), cola  

Como fazer  
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