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Nome do aluno:  Semana: 34 
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Campos de experiência: Corpo, Gestos e Movimentos 

Sexta feira:12/11/2021  
  
TEMÁTICA: Mundo dos Números 
 

Atividade: Circuito com Obstáculos. 

O objetivo de trabalhar números com as crianças na educação infantil é ampliar 

suas habilidades, pois ela desenvolve o pensamento lógico, construindo a sua 

própria autonomia.  

Materiais necessários: Colchonete, almofada, corda ou fita adesiva, cadeira, 
bambolê, retalho de tecido ou qualquer outro objeto que possa servir de 
obstáculo para a criança (que não ofereça perigo). 
 

Como fazer a Atividade: Usando a criatividade monte um circuito na sala, 

quintal de sua casa ou na escola.  

Estique a corda e peça para que o seu pequeno ande por cima dela, logo após 

coloque a almofada ou bambolê no chão e diga que pule em cima com os dois 

pés, em seguida pegue a cadeira e diga que passe por baixo, e em 

continuidade de cambalhotas sobre colchonete, acompanhe a criança em cada 

desafio, realizando a contagem dos movimentos que a criança realiza.  

Ótima atividade! 



    

 


