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ESCOLA MUNICIPAL SILVIO ROBERTO GRECCO
Nome do aluno: Semana 35
Professores: Jacqueline | Data: 16/11/21 Turma: JD |
Campos de Experiéncia: CORPO, GESTO E MOVIMENTO / O EU, O OUTRO E O NOS.

EDUCACAO FISICA
BRINCADEIRAS AFRICANAS

Ola Familias! Ola Criangas!

KAKOPI

Kakopi, kakopi, brincadeira que vem de Uganda e significa “as pernas da galinha”.

Material necessario:
- Uma colher de pau.

Desenvolvimento:

As criancas estdo sentadas lado a lado no chéo, todas com as pernas esticadas como se
fossem uma galinha que vai para a panela; depois, uma crianca fica de pé, segurando uma colher
de pau, e vai tocando as pernas dos sentados enquanto canta “kakopi, kakopi”; quem tem uma

perna tocada tem de encolhé-la na hora; no final, ganha quem permanecer com uma ou as duas
pernas intactas.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=1ZP6HhuKqgV4.

Devolutiva: mande uma foto, um video ou um breve relato de como a crianga realizou a
atividade, a devolutiva conta presenca.

Boa aula!
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ESCOLA MUNICIPAL SILVIO ROBERTO GRECCO

Nome do aluno: Semana 35

Professores: Jacqueline | Data: 19/11/21 Turma: JD |

Campos de Experiéncia: CORPO, GESTO E MOVIMENTO / O EU, O OUTRO E O NOS.

EDUCACAO FiSICA
BRINCADEIRAS AFRICANAS

Ola Familias! Ola Criangas!
PEGUE A CAUDA (Nigéria)

Material necessario:
- Pedaco de tecido para colocar no bolso.

Desenvolvimento: e :

Para brincar dessa brincadeira que tem origem nigeriana € muito simples. A turma é dividida
em duas equipes, que formarao filas, com os coleguinhas se segurando pelos ombros ou cintura.

A Ultima pessoa da fila vai colocar um lenco em seu bolso ou cinto, e 0 objetivo € que a
primeira conduza os demais para tentar agarrar o lenco. Vence a equipe que conseguir agarra-lo
primeiro.

A brincadeira nigeriana é feita em grupo, mas nés vamos fazer individualmente, cada
participante coloca um pedaco de tecido no bolso com a ponta para fora, o objetivo é tirar o tecido
do outro. Vocé precisa defender seu tecido e tirar do adversério, quem ficar por ultimo ganha.

Devolutiva: mande uma foto, um video ou um breve relato de como a crianga realizou a
atividade, a devolutiva conta presenca.

Boa aula!



