
 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
BRINCADEIRAS AFRICANAS 

 

Olá Famílias! Olá Crianças! 

No dia 20 de novembro comemoramos o dia da Consciência Negra. Então irei mostrar 

algumas brincadeiras diferentes para as crianças, vindas de outras culturas.  

 

ESCRAVOS DE JÓ 

 

Material necessário: 

- Fita adesiva, giz ou quadrados do piso (para marcar os 4 quadrados); 

- Música. 

 
 
Música: (repeti 4 vezes) 
Escravos de Jó 
Jogavam caxangá 
 
Tira, põe 
Deixa ficar 

Guerreiros com guerreiros 
Fazem zigue-zigue-zá 
Guerreiros com guerreiros 
Fazem zigue-zigue-zá 

 

Desenvolvimento: 

Para desenvolver a dança escravos de Jô, é necessário atenção, coordenação, ritmo e 
lateralidades. 

A criança irá pular nos quadrados conforme o ritmo da música (pode ser cantada), quando 
fala “Tira”, tem que pular para fora do quadrado e “põe”, pular de volta para dentro, ”deixa ficar” 
fica parado no mesmo quadrado e levanta as mãos para cima, “zigue-zigue-zá” pular para o 
quadrado da frente e de trás. Abaixo está um vídeo mostrando como pular. 

 
Link vídeo da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=l1uCU7HiwpQ. 
Link da música: https://www.youtube.com/watch?v=kDB1zdGzdKo.  

 

Devolutiva: mande uma foto, um vídeo ou um breve relato de como a criança realizou a 

atividade, a devolutiva conta presença. 

 

Boa aula! 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 
BRINCADEIRAS AFRICANAS 

 

Olá Famílias! Olá Crianças! 

 
Terra Mar (Moçambique) 

 
Material necessário: 

- Fita adesiva, giz, corda (para dividir terra e mar); 
- Giz ou folha de papel escrito terra mar. 

 
 

Desenvolvimento: 

Uma longa reta deve ser riscada no chão (pode colocar uma corda para dividir). De um lado 
se escreve “Terra” e do outro “Mar”. No início todas as crianças podem ficar no lado da terra. Ao 
ouvirem: mar! Todos devem pular para o lado do mar. Ao ouvirem: terra! Pulam para o lado da 
terra. Quem pular para o lado errado sai. O último a permanecer sem errar vence. É uma 
brincadeira parecida com o vivo morto, mas ao invés de abaixar e levantar tem que pular para a 
região determinada de terra e mar. 

 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=AlhxPFvEUV4. 

 
 

Devolutiva: mande uma foto, um vídeo ou um breve relato de como a criança realizou a 

atividade, a devolutiva conta presença. 

 

Boa aula! 
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