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ESCOLA MUNICIPAL SILVIO ROBERTO GRECCO

Nome do aluno: Semana 37

Professores: Jacqueline Data: 30/11/21 Turma: JD Il

Campos de Experiéncia: CORPO, GESTO E MOVIMENTO.

EDUCACAO FiSICA

Ola Familias! Ola Criangas!
Vamos fazer uma brincadeira.

PATINHO ESCOLHIDO

Uma brincadeira de pega-pega em forma de ciranda.

Desenvolvimento: Os participantes devem sentar em circulo e serdo os patinhos. + Um dos
participantes sera o “ganso” e devera ficar fora do circulo. Sugestdo da professora: O ideal é que
o primeiro participante a ser o “ganso” seja um adulto para que a crianga possa compreender a
dinamica e as regras da brincadeira.

- O ganso deve andar ao redor do circulo e tocar na cabecga dos participantes dizendo
“patinho, patinho”, escolhe alguém e quando tocar na cabega devera dizer: “patinho escolhido”. -
O participante que foi escolhido pelo “ganso” deve se levantar e correr atras dele. O “ganso”
precisa correr para ndo ser pego pelo “patinho escolhido” e tentar sentar em seu lugar. A crianga
que esta correndo ao redor da roda devera ser 0 proximo ganso.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=3pc_pa2UFf4.

i
Devolutiva: mande uma foto, um video ou um breve relato de como a crianca realizou a
atividade, a devolutiva conta presenca.

Boa aula!
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ESCOLA MUNICIPAL SILVIO ROBERTO GRECCO

Nome do aluno:

Semana 37

Professores: Jacqueline

Data: 03/12/21

Turma: JD Il

Campos de Experiéncia: CORPO, GESTO E MOVIMENTO.

Ola Familias! Ola Criancas!
Vamos fazer uma brincadeira.

Material necessario:

EDUCACAO FiSICA

COELHINHO SAI DA TOCA

- Tatame, bambolé, tecido, papel, risco no chao (sera a toca).

Desenvolvimento:

Espalhe as tocas pelo chao e pelo menos uma crianga fique de fora (sem toca). Quando

todos estiverem em seus lugares, o adulto devera falar: “Coelhinho sai da toca”. E imediatamente

os coelhinhos que estdo agachados dentro da toca deverédo sair de sua toca atual e tentar entrar
em outra toca, ao mesmo tempo em que o coelhinho sem toca também deverdo escolher uma

toca para entrar.

Quem ficar sem toca, devera se posicionar no centro da roda e esperar pelo proximo sinal,
ou seja, pela préxima fala do adulto “Coelhinho sai da Toca” e entdo escolher uma toca para

entrar.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=7174T3b6v-w.

Devolutiva: mande uma foto, um video ou um breve relato de como a crianca realizou a

atividade, a devolutiva conta presenca.

Boa aula!




