
 

ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO LOURENÇO DE MELO       

Nome do aluno:  Semana 34 

Professores: Fred Madureira Data: 08/11 e 

12/11/2021  

Turma: 

Jardim I 
Campos de Experiência: “Corpo, gestos e movimentos”.  

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM 

(EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e 

reconto de histórias, atividades artísticas, entre outras possibilidades. 
 

 
 

REALIZAR AS POSTURAS DAS IMAGENS VÁRIAS VEZES  

Importante fotografar e enviar essa atividade para avaliação do estágio de 

desenvolvimento motor da criança. 

 

  

YOGA INFANTIL 
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Respiração correta: 

Realizar 10 repetições no início e no final da aula  

Aspirar o ar é:  

Sentir o cheiro da flor, profundamente: 

    

 

Encher o pulmão de ar: 

 

 

E expirar o ar é:  

Apagar a vela do bolo e controlar a saida do ar. 

   


