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Campos de Experiéncia: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.
EDUCACAOQ FISICA

ORIENTACAO AOS PAIS

e SEPARE FITA CREPE, 2 FOLHAS DE SULFITE E GIZ DE CERA.

e LEIA ASINSTRUGOES DA BRINCADEIRA E FAGCA COM ELE(A);

e REGISTRE COM FOTOS E/OU FILME, RESPONDA AS QUESTOES E ENVIE NO GRUPO DE WHATSAPP AS 62
FEIRAS.

HOJE FAREMOS 2 BRINCADEIRAS AFRICANA MUITO DIVERTIDA:
BRINCADEIRA TERRA E MAR.
MATERIAIS

e FITA CREPE E OU GIZ DE LOUSA
e 2 FOLHA DE PAPEL
e 1GIZDECERA

NUMERO DE PARTICIPANTES: NO MINIMO 2 PESSOAS
ANDAMENTO

COM A FITA CREPE FACA UMA LINHA NO CHAO. EM UMA FOLHA ESCREVE TERRA, EM OUTRA FOLHA ESCREVA
MAR, COLOQUE UMA FOLHA EM CADA LADO DA FITA. AO COMANDO, “TERRA” A CRIANCA SALTA PARA O LADO QUE
ESTA A FOLHA ESCRITA “TERRA”, AO COMANDO “MAR” A CRIANGA SALTA PARA O LADO DA FOLHA ESCRITA “MAR”.
DESAFIE A CRIANCA A TER ATENGAO E AGILIDADE, PARA SALTAR E ASSIMILAR O LADO CERTO.

BRINCADEIRA MAMBA
NUMERO DE PARTICIPANTES: NO MINIMO 3 PARTICIPANTES

ANDAMENTO: 1 PESSOA SERA O PEGADOR, QUANDO PEGAR ALGUEM, ESSA PESSOA FICA ATRAS DO
PEGADOR COMO UM TRENZINHO, SEGUNDO O PEGADOR ATE ELE PEGAR TODOS OS PARTICIPANTES DA
BRINCADEIRA. QUANDO PEGAR TODOS, TROCA O PEGADOR.

SEGUE O VIDEO PARA AJUDAR NA BRINCADEIRA https://www.youtube.com/watch?v=buZagaOL0Qk

QUESTOES

1. A CRIANCA CONSEGUIU SALTAS NOS LADOS CERTO?

2. A CRIANCA CONSEGUIU PEGAR TODOS NA BRINCADEIRA MAMBA?

3. A CRIANCA CONSEGUIU FAZER O TRENZINHO E ACOMPANHAR O PEGADOR?

DEVOLUTIVA

AGUARDO AS DEVOLUTIVAS DE TODOS NO WHATSAPP DA ESCOLA, AS 62 FEIRAS, QUANDO ENVIAR NAO
ESQUECAM DE COLOCAR (NOME DA CRIANCA, EDUCACAOQ FiSICA E DATA DA ATIVIDADE). BOA AULA!
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https://www.youtube.com/watch?v=buZaqaOL0Qk

