
 
ESCOLA MUNICIPAL CÍCERA BENEVIDES DOS SANTOS SILVA  

Nome do aluno:  Semana 35 

Professoras: SIMONE E ROSECLAYR Data: 16/11/2021 Turma: JD. II 

Campos de Experiência: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS:  

ATIVIDADE PERMANENTE: ESCREVA O DIA DE HOJE NO CALENDÁRIO E COLOQUE AS 

LETRAS MÓVEIS EM ORDEM ALFABÉTICA. 

COMEÇAREMOS A TRABALHAR COM AS CRIANÇAS UMA SÉRIE DE ATIVIDADES DE 

PSICOMOTRICIDADE. MAS, O QUE É PSICOMOTRICIDADE E QUAL SEU OBJETIVO? 

PSICOMOTRICIDADE É A CIÊNCIA QUE TEM COMO OBJETO DE ESTUDO O HOMEM 

ATRAVÉS DO SEU CORPO EM MOVIMENTO E EM RELAÇÃO AO SEU MUNDO INTERNO E 

EXTERNO. 

OS OBJETIVOS DA PSICOMOTRICIDADE SÃO MELHORAR OS MOVIMENTOS DO CORPO, A 

NOÇÃO DO ESPAÇO ONDE SE ESTÁ, A COORDENAÇÃO MOTORA, EQUILÍBRIO E O RITMO. 

ESTES OBJETIVOS SÃO ALCANÇADOS ATRAVÉS DE BRINCADEIRAS COMO CORRER, 

BRINCAR COM BOLAS, BONECAS E JOGOS, POR EXEMPLO. 

ENTÃO VAMOS LÁ: NESSA ATIVIDADE, O RESPONSÁVEL IRÁ COLOCAR PARA A CRIANÇA 

ASSISTIR O VÍDEO “ESCRAVOS DE JÓ” NO LINK: https://youtu.be/YjilQ2wvCi4 

EM SEGUIDA, DEVERÃO BRINCAR COMO NO VÍDEO. 

OBS: SE NÃO TIVER COPOS PLÁSTICOS OU DESCARTÁVEIS, PODERÁ SUBSTITUIR POR 

QUALQUER OUTRO OBJETO. 

ESSA ATIVIDADE TAMBÉM ESTIMULA A CONCENTRAÇÃO. 

APÓS ESSA ETAPA, O RESPONSÁVEL IRÁ ESCREVER EM UM PAPEL (COM LETRA BASTÃO) 

O NOME DA MÚSICA “ESCRAVOS DE JÓ” PARA QUE A CRIANÇA COPIE. 

 

TIRE FOTOS OU ENVIE VÍDEO PARA NÓS. 

 

 

BOA ATIVIDADE! 

 

 

https://youtu.be/YjilQ2wvCi4

