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Campos de Experiéncia: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.

ORIENTACOES AOS PAIS:

ATIVIDADE PERMANENTE: ESCREVA O DIA DE HOJE NO CALENDARIO E COLOQUE AS
LETRAS MOVEIS EM ORDEM ALFABETICA.

COMECAREMOS A TRABALHAR COM AS CRIANCAS UMA SERIE DE ATIVIDADES DE
PSICOMOTRICIDADE. MAS, O QUE E PSICOMOTRICIDADE E QUAL SEU OBJETIVO?
PSICOMOTRICIDADE E A CIENCIA QUE TEM COMO OBJETO DE ESTUDO O HOMEM
ATRAVES DO SEU CORPO EM MOVIMENTO E EM RELACAO AO SEU MUNDO INTERNO E
EXTERNO.

OS OBJETIVOS DA PSICOMOTRICIDADE SAO MELHORAR OS MOVIMENTOS DO CORPO, A
NOCAO DO ESPACO ONDE SE ESTA, A COORDENAGCAO MOTORA, EQUILIBRIO E O RITMO.
ESTES OBJETIVOS SAO ALCANCADOS ATRAVES DE BRINCADEIRAS COMO CORRER,
BRINCAR COM BOLAS, BONECAS E JOGOS, POR EXEMPLO.

ENTAO VAMOS LA: NESSA ATIVIDADE, O RESPONSAVEL IRA COLOCAR PARA A CRIANCA
ASSISTIR O VIDEO “ESCRAVOS DE JO” NO LINK: https://youtu.be/YjilQ2wvCi4

EM SEGUIDA, DEVERAO BRINCAR COMO NO VIDEO.

OBS: SE NAO TIVER COPOS PLASTICOS OU DESCARTAVEIS, PODERA SUBSTITUIR POR
QUALQUER OUTRO OBJETO.

ESSA ATIVIDADE TAMBEM ESTIMULA A CONCENTRACAO.

APOS ESSA ETAPA, O RESPONSAVEL IRA ESCREVER EM UM PAPEL (COM LETRA BASTAO)
O NOME DA MUSICA “ESCRAVOS DE JO” PARA QUE A CRIANCA COPIE.

TIRE FOTOS OU ENVIE VIDEO PARA NOS.

BOA ATIVIDADE!


https://youtu.be/YjilQ2wvCi4

