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CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

ESCOLA MUNICIPAL COMENDADOR ABDALLA CHIEDDE

NOME DO ALUNO: DATA: 08/11 a SEMANA: 34
12/11/2021

PROFESSOR: CHAINE TURMA: JD Il

PROFESSORA: CAREN A, B,CeD.

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.

Aula 1

Atividade fisica de alongamento, flexibilidade e equilibrio.

Hoje vamos fazer ginastica! A ajuda de um adulto sera importante para a seguranga das

criangas.
Vamos tentar fazer igual a crianga da foto, palma das maos no chao, flexionar os joelhos e

inclinar um pouco o troco, pescoco e a cabega, para tras. Conte até cinco. Repetir duas
vezes.

v/ Devagar e com cuidado.

Aula 2

Atividade exercicio de forga



Objetivos: Trabalhar a forca e a concentragédo, potencializando a capacidade fisica,
respeitando os limites do corpo.

Desenvolvimento: Conforme a imagem abaixo, a palma das méaos e a ponta dos pés
devem ser as unicas partes do corpo a encostarem-se ao chao.

v Os bragos nao podem abrir muito, na medida dos ombros é o ideal.

v As pernas devem ficar unidas e estendidas.

v Essa atividade nao é uma flexado, o aluno deve permanecer estatico (parado) e
contar até cinco. Nao peca para a crianga abaixar e levantar.

v Use toda a sua forca e conte até cinco. Repetindo duas vezes o exercicio.




