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E.M. Professor Sebastidao Vayego de Carvalho
Av. Ver. Rubens Mazieiro, 100 — Ouro Fino Paulista — CEP: 09442-700
Fone: (11) 4822-3137 / 4827-0948

DisciPLINA: CIENCIAS
SEMANA- 36- DE22/11 A 26/11-

_NOME: Ne°: SERIE: 6° ANO
PROFESSOR(A): Marilaine L. Martines CARGA HORARIA SEMANAL :4aulas
ENVIAR PARA: DATA DE ENTREGA: 26.11.2021
marilaine.martines@gmail.com

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: VIDA E EVOLUGAO

HABILIDADES: (EF06CI09) Concluir, com base na observaciao de situagoes do
cotidiano ou reproduzidas em videos, que a estrutura, a sustentacdo e a
movimentagcao dos seres vertebrados resultam da interagcdo entre os sistemas
muscular, 6sseo e nervoso

ESTRATEGIAS E RECURSOS: Texto explicativo sobre o tema abordado parte Il e exercicios
sobre o tema

ORIENTAGOES: Leiam com muita atengdo o texto enviado. Releiam o texto da semana
anterior em seguida respondam os exercicios no google forms. Plantdao de duvidas das
18h30 as 19h30 pelo whatsap. (52 e 62 feira)

PRECISAMOS SABER UM POUQUINHO MAIS COMO OCORRE
NOSSOS MOVIMENTOS JA QUE SOMOS SERES
VERTEBRADOS

Qual a interagao que existe entre os sistemas muscular 6sseo e nervoso?

A movimentagcao dos ossos se da pelas contragdées dos musculos, que
ocorre sob o comando do sistema nervoso. Como os musculos se prendem
aos ossos pelos ligamentos, cada contragao muscular deslocara o osso
em determinada diregdo. A contragao é a especialidade das fibras que
compdem os musculos.

Qual é o musculo responsavel pela locomo¢dao? Resposta:estriado
esquelético




O tipo de tecido muscular relacionado com nossa locomogao é o estriado
esquelético. O estriado cardiaco é encontrado apenas no coragao, e o liso
€ encontrado em 6rgaos viscerais, em glandulas e nos vasos sanguineos.

Como os musculos os ossos e o sistema nervoso interagem durante a
movimentagao do corpo vocé conseguiria se locomover sem utilizar
algum desses sistemas?Feixes musculares

Os musculos podem prender-se diretamente aos ossos ou fazé-lo por
intermédio de tendées, um tecido branco fibroso. Os musculos sao érgaos
contrateis e elasticos. Um musculo, quando estimulado por um agente
exterior, pode se contrair e encurtar rapidamente, o que promove
0 movimento.

O que é interagao entre os sistemas locomotor e nervoso?

INTERAGAO ENTRE OS SISTEMAS LOCOMOTOR E NERVOSO

A movimentagcao dos ossos se da pelas contragées dos musculos, que
ocorrem sob o comando do sistema nervoso. Como os musculos se
prendem aos ossos pelos ligamentos, cada contragao muscular deslocara
0 0sso em uma determinada direcao.

Qual a ligagao entre o sistema locomotor e nervoso?

Os sistemas esquelético e muscular juntos sustentam nosso corpo e
permitem uma enorme variedade de movimentos. ... A contragao e
relaxamento dos musculos sao controlados pelo sistema nervoso.
Podemos entao dizer que nossa movimentagao é resultado da interagao de
trés sistemas, o nervoso, muscular e esquelético

Qual musculos pode ser considerado como responsavel pela sustentagao *?

O musculo estriado esquelético constitui a maior parte do nosso
organismo. Os musculos dessa categoria sao responsaveis pelas
contragoes e movimentos voluntarios do corpo. Podem ter seu volume e
tamanho aumentados com exercicios fisicos. Esses musculos ligam-
se aos 0ssos por meio de tendodes.

Veja abaixo os musculos que nos dao sustentagao para a coluna




Peitoral maior Esternocleidomastoideo

Trapézio
Deltdide

Biceps

Palmar longo Reto do abdomen

Flexor radial do carpc

) ) Serratil anterior
Braguiorradial

Flexor superficial _ . A )
dos dedos 7, o e A% | Obligquo externo

Lumbricais

Glateo médio
Tensor da fasdia latz Vasto lateral

Reto femoral
Pectineo . J ' ~_Vasto medial

Costureiro ou sartorio
Adutor longo Fibular longo

Gracil
Tibial anterior Extensor curto dos dedos
Gastrocnémio

Séleo Extensor curto do halux

MUSCULOS DO NOSSO CORPO




Cocipitais

Esplénio da cabeca

Esternocleidornastdideo Angular da escapula

Trapézio
Deltdide Irfra-espinhoso

Trici peta Grande redondo

Grande dorszal

Grande obliquo
do abddrmen

Grande gllteo

=— Grande adutor

Bicipete fermoral

G astrocn&nio
exbermo

Solhar

G astrocn ernio
irnker mo

TendSo de Aquiles

Link para acessar os exercicios:

https://forms.gle/T9rJq74fTEw2nDUi6




Exercicios propostos no google forms
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A definicdo para seres vertebrados é:

() 1.Que tem vértebras. 2. Divisdo dos animais que tém esqueleto 6sseo ou
cartilaginoso

() 1. N&o tem vértebras. 2. Divisdo dos animais que tém esqueleto ésseo ou
cartilaginoso

() 1.Que tem vértebras 2. Divisdo dos animais que nao tém esqueleto 6sseoe
nem cartilaginoso

() 1. Que tem penas 2. Divisdo dos animais que tém esqueleto 6sseo ou
cartilaginoso

. Os vertebrados sao divididos em:
() trés grupos, aves, peixes e répteis
() sete grupos, aves, peixes, crustaceos, répteis, insetos, homeme anfibios
() cinco grupos: peixes, répteis, anfibios, aves e mamiferos.
() quatro grupos: anfibios,peixes, répteis e insetos
. A maioria dos répteis sao:

) animais aquaticos que respiram pela pele

) animais terrestres e que nascem de ovos.

) animais marinhos que respiram por pulmdes

) animais com pélos que nascem de ovos
. Os anfibios sao animais vertebrados que tém:

) a pele lisa e umida

) a pele seca e rugosa

) a pele com pélos e macia

) a pele com escamas e aspera
. Os mamiferos sao animais vertebrados que:

) quando filhotes se alimentam sozinhos
) quando filhotes se alimentam do leite da maes
) quando filhotes s6 comem frutas

) quando filhotes s6 tomam agua



6. Abelha, formiga, mosquito, aranha, escorpi&o, piolho-de-cobra, lesma,
caracol, lombriga e minhoca.
( ) sdo exemplos de animais vertebrados
() sdo exemplos de animais parte vertebrados e parte invertebrados
() sdo exemplos de animais mamiferos
() sdo exemplos de animais invertebrados
7. Crustaceo, agua-viva, polvo, coral, estrela-do-mar, lagostas, anémonas e libélula.
() sdo exemplos de vertebrados aquaticos
() sado exemplos de vertebrados aéreos
() sdo exemplos de invertebrados aquaticos
() sdo exemplos de invertebrados aéreos
8. Omusculo ....ccccceeeeennnn.. constitui a maior parte do nosso organismo
() liso esquelético
() estriado liso
() estriado esquelético
() liso e estriado

9. Os sistemas .........ccceeevvvvvennnn.n. € .ot juntos sustentam nosso corpo e permitem
uma enorme variedade de movimentos
) esquelético e muscular

(
() esquelético e nervoso
() nervoso e 6sseo
() epitelial e esquelético
10. A movimentacao dos ossos se da:
) pela dilatagdo dos musculos
) pelo encurtamento dos musculos

(
(
( ) pelas contragdes dos musculos
( ) pela ruptura dos musculos
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COMBTIANDO O FUTUNO O DENTY

E.M. Professor Sebastido Vayego de Carvalho
Av. Ver. Rubens Mazieiro, 100 — Ouro Fino Paulista — CEP: 09442-700

Fone: (11) 4822-3137 / 4827-0948
E-mail: emvayego@hotmail.com

EpucAcAo Fisica
SEMANA 36
22/11/2021A26/11/2021

NOME: Ne: SERIE: 62 ANO
PROFESSOR(A): DANILO HENRIQUES FERREIRA CARGA HORARIA SEMANAL: 2 AULAS
ENVIAR PARA: GOOGLE CLASSROOM DATA DE ENTREGA: 26/11/2021

OBIJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEIJDO: ESPORTE DE INVASAO: FUTEBOL

HABILIDADE(S): (EF67EF06) ANALISAR AS TRANSFORMAGOES NA ORGANIZAGAO E NA PRATICA DOS ESPORTES EM SUAS DIFERENTES
MANIFESTAGOES (PROFISSIONAL E COMUNITARIA/LAZER)

ESTRATEGIAS E RECURSOS: ATRAVES DA UTILIZACAO DE TEXTOS, IMAGENS E VIiDEOS.

ORIENTACOES: OS ALUNOS DEVERAO LER O TEXTO E COPIAR NO CADERNO. APOS A COPIA, ENVIAR A FOTO DO CONTEUDO NO CADERNO
PARA SER VISTADO PELO PROFESSOR.

HORARIO DE ATENDIMENTO: SEGUNDA- FEIRA (13H As 14H40), TERCA-FEIRA (7H As 12H20/13H As 16H40), QUARTA-FEIRA (7H AS
12H20), SEXTA-FEIRA (13H As 18H20).

Atividade Tedrica

Futebol

1- Descreva em baixo de cada quadro, qual variacdo do futebol a figura representa:




2- Assinale VERDADEIRO (V) ou FALSO (F) nas afirmacgdes abaixo:

a-( ) No futebol de campo, uma equipe possui 11 jogadores titulares.
b-( ) A Copado Mundo da FIFA, é realizada a cada 3 anos.
c-( ) No Futebol de areia, todas as faltas podem ser cobradas direto para o gol.

d-( ) No Futsal, podem ser feitas apenas 5 substituicdes por partida.

3- Ligue os pontos

Pénalti - - cobranca que deve ser feito pela equipe atacante quando a
bola sair completamente do campo pela linha de fundo sem
gue um gol tenha sido marcado, tendo sido tocada por ultimo

por um jogador da equipe que defende.

Escanteio - - ocorre quando a bola sai de campo batida pelo time adversario.

Neste caso o goleiro coloca a bola dentro da area e repde a

bola em jogo

Tiro de Meta Ele se encontra mais préximo da linha de fundo adversaria do

gue o penultimo oponente e que a bola.

Impedimento falta dentro da grande ou da pequena area que favoreca o time

adversario ao do goleiro que defende a baliza de tal area.

Boa Aula
Prof. Danilo



