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Orientações  pedagógicas 

 Alimentos: muito além da energia. 

Em Ciências... 

 Página 218, 219, 220 e 221. 

 Na página 218 faça a leitura do texto e observe as imagens para responder as questões que 

seguem na página 219 e ainda na mesma página faça a leitura do texto sobre Obesidade e 

responda a questão que segue abaixo. 

 Na página 220 faça a leitura do texto que fala sobre “Um estilo de vida mais saudável” e na 

página 221 responda as questões conforme os enunciados. 

 

 Interpretação de texto – Leitura compartilhada. 

Em Português... 

 Livro: Luana – As sementes de Zumbi. 

 Vamos interpretar o texto que aborda a história de Zumbi dos Palmares. 

OBS – em seu caderno faça somente as respostas. 

 Sistema de numeração decimal – Tabelas. 

Em Matemática... 

 Página 66 e 68. 

 Na página 66 leia o texto que fala sobre a prática de esportes e responda a questão 1. 

 Na página 68 faça a leitura do texto e a análise da tabela para responder as questões. 
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