
 
 ESCOLA MUNICIPAL PROF SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO 

Nome do aluno:  Semana 37 

Professor: Eduardo Data: 06,07/11/2021 Turma: 4*ano 
A,B,C  

Componente Curricular: Educação Física  
 

Entrega : 13,14/12/2021 

 

Atividade : brincadeiras e jogos  

                          Link : https://youtu.be/a7bcZIT6juk 

   Ribeirão Pires 06,07 de dezembro de 2021 

Atividade de educação física  

Jogos e Brincadeiras: Enchendo a Garrafinha 

Material  utilizados :Garrafinha pet ,copo plástico, lápis 

Primeiro passo: colocar com pé direito usando os dedos do pé 

O lápis na garrinha com Água  . 

Segundo passo: fazer com pé esquerdo a mesma sequencia  

 

Exemplo em vídeo e foto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


