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AULA: Esportes de marca e precisdo

Nessa vamos rever 0s esportes de marca e precisdo, aqueles onde é exigido de seu
participante um cuidado em fazer um arremesso, um langamento ou vencer um determinado
tempo utilizando determinado objeto, um alvo como ou uma marca a ser atingida, também é
necessario atencao e concentracao durante sua realizacgéo.

Aqueles que ainda estiverem no sistema remoto deverao enviar fotos ou video.







