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DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA 

VAMOS BRINCAR: Os povos africanos 
são muito orais, a música é um dos 
muitos costumes que eles utilizam para 
estimular nas crianças as diferentes 
linguagens artísticas: música, dança e 
artes visuais, e dessa forma as crianças 
vão desenvolvendo a criatividade. 
 

ATIVIDADE 
 

Em um local amplo ofereça para criança 
fitas coloridas ou pedaços de tecidos 
para que ela possa brincar ao som de 
uma música africana, a proposta aqui é a 
criança conhecer um ritmo diferente 
daquela que ela está acostumada. 

Sugerimos BOUBOUKALAKALA (não há uma tradução para essa 
expressão, a função dela é como o nosso Adoleta, dar ritmo a canção.) 

 

LINK PARA O VÍDEO:  https://www.youtube.com/watch?v=-
8tGzPmE51c&list=PLZbcm4OKOh5CubtHiaqegZrIYe6Ug
HHh4&index=3 

 
RECURSOS: fitas coloridas, pedaços de tecidos, dispositivo eletrônico. 
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