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VAMOS BRINCAR: As brincadeiras possibilitam a aprendizagem e experimentação 
das crianças ao mesmo tempo que desenvolvem suas habilidades sociais, suas 
emoções, e vão assim, descobrindo sua identidade e gerenciando sua autonomia. 
Além disso, o brincar enriquece o universo infantil, a imaginação e a criatividade dos 
pequenos. 
 

ATIVIDADE 
 
Em um local amplo o adulto responsável irá desenhar círculos espalhados no chão, 
desenhe 1 a menos do que o número de participantes (ex: se houver 4 pessoas então 
serão 3 círculos) depois o adulto conversará com a criança para explicar que quando 
ele falar “COELHINHO ENTRA NA TOCA”, cada participante deverá entrar em um 
círculo. Aquele que ficar “sem toca” será o próximo a liderar a brincadeira dizendo 
“COELHINHO SAI DA TOCA”, e assim a brincadeira recomeça. 
RECURSOS: giz, bambolê, tapete 

 


