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Expressar. É citado na história “ A Menina Bonita do Laço 
de fita’, que o Coelho comeu vários alimentos como o café 
e a jabuticaba na tentativa de ficar pretinho como a menina 
afro-descendente, expressando todo sua admiração por 
ela. A criança se expressa através do choro, linguagem 
corporal, os seus sentimentos, emoções e também suas 
preferências. 
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Atividade: Vamos aprender mais sobre a cultura africana, 
apreciando sua culinária e expressando toda nossa 
admiração e preferência por esses deliciosos pratos. 
Prepare um prato de comida da culinária africana que é muito 
presente em nosso dia-a dia, (procure por alimentos que tenha 
em casa) como o feijão preto, a farofa, o angú (feito de fubá),  
entre outros vários pratos. Sente a criança para participar dessa 
deliciosa refeição, apreciando essa maravilhosa culinária. 
Perceba se a criança gostou, através de sua expressão facial, 
ou a empurrar o prato, por exemplo. 
 
Recurso: Comidas africanas 
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Vamos Brincar: De uma brincadeira da cultura 

africana como fala na 

história que as 

crianças africanas 

costumavam brincar 

de pular corda, 

balança entre outras. 

 

 



 

ATIVIDADE: Vamos brincar terra e mar, 

como se fosse morto e vivo, o adulto vai 

montar um cenário ou desenhar no chão, 

imitando a terra e o 

mar e vai dar ordem 

para que as crianças 

pulem na terra ou no 

mar. 

 

 

RECURSO: Tecido azul, tecido marrom, giz 

de lousa. 

 


