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Explorar. Sabemos que a Cachinhos Dourados comeu 
todo o mingau dos ursos, que estavam em temperaturas 
diferentes. Sabemos também que a criança aprende 
explorando seus sentidos, como o paladar e o tato, por 
exemplo. 
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Atividade :  Prepare algum alimento e coloque em dois 
recipientes. Em um, deixe morno e o outro deixe esfriar 
bem frio. Sente a criança e ofereça para que ela deguste 
esses alimentos. Primeiro de um por mais de uma vez e 
após o outro, veja a reação da criança ao sentir a diferença 
da temperatura. 

 

Recurso:  Alimentos diversos 
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BERÇÁRIO I B  

17 de Novembro – Quarta-feira 
Vamos Participar: Hoje iremos 

proporcionar um momento de brincadeira 

de faz de conta, com um 

chá da Alice. Com objetos 

de brinquedo do kit 

cozinha que temos em 

casa. Objetivo dessa 

atividade é representar o 

papel do adulto no meio 

social. 



 

ATIVIDADE: O adulto vai separar objetos 

de brinquedo que usamos para fazer um 

chá e deixar a criança usar a criatividade 

proporcionando esse momento da 

brincadeira de faz 

de conta com o 

chá da Alice, 

montando esse 

cantinho e 

deixando a 

criança explorar a 

sua imaginação. 

 

RECURSO: kit cozinha (copo de plásticos, 

pratinhos, ou que tiver disponível em casa). 
 

 

 

 

                   


