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______________________________________________________________________________________________________________________________ 

EDUCAÇÃO INFANTIL CRECHE (INTEGRAL) 

 

DIAS DA 
SEMAN

A 

TEMPO 
ESTIMADO 

PARA 
REALIZAÇÃO 

DAS 
ATIVIDADES 

    

SEGUN
DA-

FEIRA 
30minutos  

(EI02EO05) 
Perceber que as pessoas têm características físicas 
diferentes, respeitando essas diferenças. 
(EI02CG01) 
Apropria-se de gestos e movimentos de sua cultura no 
cuidado de si e nos jogos e brincadeiras.  
  

 Para começar a semana do tema “Hora de brincar e 
aprender,” vamos brincar de Espelho vivo, iremos precisar 
apenas de uma outra pessoa. Elas irão sentar-se uma de 
frente para a outra, uma delas vai fazer gesto como; pentear 
os cabelos, coçar o nariz, etc, a outra imita o gesto, como 
se estivesse em frente ao espelho. 
Link da atividade: 
Quintal da Cultura-Brincar de espelho 

  
https://www.youtube.com/wstch?v=SQI4Cuqx9Lc 



 

TERÇA-
FEIRA 30 minutos 

.  
(EI02EO06) 
Respeitar regras básicas de convívio social nas 
interações e brincadeiras.  

 
Para a atividade de hoje “Dentro e fora”, vamos precisar 
apenas de giz para fazer os círculos, ou bambolês, os 
participantes ficam ao lado do círculo, e quando  o 
organizador falar; dentro, o participante pula dentro do 
círculo, quando falar fora, ele pula para fora, quem errar os 
comando, vai sentar, o último será o vencedor. 

 
Teixeira, Sirlândia. jogos, brinquedos, brincadeiras e 
brinquedoteca. Rio de Janeiro,2010, editora Wak  

 
 

QUART
A-

FEIRA 

30 
minutos 

 
(EI02EO06) 
Respeitar regras básicas de convívio social nas 
interações e brincadeiras 
(EI02CG03) 
Explorar formas de deslocamento no espaço, 
combinando movimentos e seguindo orientações. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hoje a brincadeira é “A corrida de batata.’ Vamos precisar 
de fita crepe ou giz, uma colher, e uma batata para cada 
participante. O adulto vai fazer duas linhas no chão (uma 
ao lado da outra), A regra é: cada participante vai 
empurrar a batata com a colher, ganha quem chegar ao 
final da linha, sem sair dela. 
Link da atividade: 
https://www.tempojunto.com/2019/10/11/10-ideias-de-
gincanas-faceis-e-rapidas/ 
 

 



QUINT
A-

FEIRA 
30 minutos 

 
(EI02EO06) 
Respeitar regras básicas de convívio social nas 
interações brincadeiras. 
(EI02CG03) 
Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, 
saltar, dançar) combinando movimentos e seguindo 
orientações. 

 
Para hoje teremos uma ótima brincadeira, vamos brincar 
de “Brincadeira com lençol” para brincar vamos precisar de 
um lençol, uma bola ou uma bexiga, de, quatro ou mais 
participantes, como brincar? . Colocar a bola ou bexiga no 
centro do lençol, os participantes seguram nas pontas do 
lençol, e jogam o lençol para cima. Regra do jogo, a bola 
ou bexiga não pode cair no chão, o participante que deixar 
cair, sai da brincadeira, quem ficar por último, ganha. 
Link da atividade 
http://atividadesproflucia.blogspot.com/2014/09/bola-
no-lencol.html 

 
  

SEXTA-
FEIRA 30 minutos  

  
(EI02EO06) 
Respeitar regras básicas de convívio social nas 
interações e brincadeiras. 

Para encerrar a nossa semana, vamos brincar de ‘Corrida 
do ovo na colher’. Vamos precisar de dois ou mais 
participantes, uma colher e um ovo cozido para cada um 
dos participantes. O organizador vai definir um ponto de 
partida, e um de chegada, os participantes vão segurar a 
colher com o ovo, como mostra a figura. Ganha quem 
chegar ao fim da linha, sem derrubar o ovo. 
Link da atividade; 
https://br.guiainfantil.com 

 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA:   “ O Eu, o Outro e o Nós” e” Corpo, Gestos e Movimentos” 

 


