
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Para encerrarmos esta semana de expressões de sentimentos, propomos uma 

atividade musical onde a criança poderá assistir um vídeo de música que fala sobre como 

nos sentimos diante de situações diversas. O reconhecimento das nossas emoções nos 

ajuda a compreendê-las melhor e solucionar conflitos com maior facilidade e menos 

sofrimento.   

 

Estratégia de Aprendizagem:  

 ATIVIDADE: VÍDEO MUSICAL 

O adulto responsável deverá assistir juntamente com a criança ao vídeo musical do 

Mundo Bita – Sinto o que sinto e conversar com a criança sobre como podemos nos sentir 

diante de tantas situações que podem surgir durante nossos dias e durante a nossa vida. 

Após, sugerimos que o adulto desenhe ou imprima uma foto como uma flor e incentive a 

criança a desenhar como ela se sente naquele momento.  
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TURMA:  
Maternal A e B  

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: “Escuta, fala, pensamento e imaginação” 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

ANEXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/watch?v=XDfllRDGH1Q&feature=share  

https://youtube.com/watch?v=XDfllRDGH1Q&feature=share

