
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Estratégia de Aprendizagem: 

 ATIVIDADE DO ESPELHO: MINHAS CARACTERÍSTICAS 

Iremos realizar uma atividade com o espelho, que trabalha a 

identidade da criança, onde ela se reconhece e observa suas características. 

 O espaço deverá estar organizado previamente, com espelho de material que ofereça 

segurança. Inicie a atividade colocando a criança em frente ao espelho (de preferência 

grande), para que ela possa se olhar dizendo suas características físicas. Nesse momento, 

pergunte para ela a cor dos seus olhos, como são os seus cabelos (liso, ondulado, cacheado 

ou crespo), pergunte sua altura, se é baixa ou alta, comparada as pessoas presentes.  

 Após esse momento, peça para ela observar as características das pessoas de seu 

convívio social, destaque as diferenças e estimule o respeito a diversidade. Afinal, somos 

todos diferentes! 

Como devolutiva, nos envie fotos ou vídeo no grupo do WhatsApp. 
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