
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estratégia de Aprendizagem:  
 ATIVIDADE: BRINCADEIRA DO ABRAÇO 

Abraçar o bebê é uma forma muito eficaz de desenvolver a 

capacidade cerebral, sabia? Um bom abraço é uma brincadeira que ajuda o bebê e leva a 

confiança das crianças. Que tal, então fazer uma deliciosa brincadeira de abraço? 

Para fazermos do ato de abraçar uma brincadeira gostosa, proponho um jogo de 

corrida para o abraço. Bem simples, mas excelente! Coloque o bebê um pouco distante e 

chame-o, se por acaso o bebê não vier direto por ter outro estímulo ao redor, pegue um 

brinquedo que o bebê gosta e chame-o, se o bebê ainda não souber andar, pode ser 

engatinhando. E quando o bebê chegar até você, a surpresa: 

Um grande abraço! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA NEUSA LUZ SANCHES 

NOME DO ALUNO:  
 

  DATA: 03/12/2021                       SEMANA 37 

PROFESSORAS: Andréa, Antônia, Iara, Janaína, Jéssica, Silvana, Zilmara TURMA: B1A 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O eu, o outro e o nós 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estratégia de Aprendizagem:  

ATIVIDADE: MINHAS EMOÇÕES  

 As emoções estão presentes em cada indivíduo e nas 

crianças pequenas são percebidas e assimiladas aos poucos. Para as crianças pequenas 

elas são um verdadeiro desafio, afinal, elas ainda estão aprendendo a nomear o que sentem 

e nem sempre conseguem expressar a razão de algum medo ou tristeza por exemplo. Por 

isso, é importante trabalhar com elas esses sentimentos, construindo vínculos e criando 

situações que envolvam afeto, carinho, amor, atenção e limites.  A atividade proposta é 

assistir com a criança ao vídeo "Sinto o que Sinto" e deixar- lá perceber as emoções da 

animação. Em seguida, realizar a brincadeira da cosquinha, onde o adulto deverá fazer 

cosquinha na criança e vice e versa, estimulando a gargalhada. A cosquinha é uma sensação 

que causa riso, provocada pelo toque ou fricção na 

pele ou em algumas partes do corpo. 

 Registre esse momento com fotos e vídeos e 

compartilhe no grupo do WhatsApp.  

 

 

 

 

 

 

 

Link do vídeo:  

 

https://youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4&feature=share 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA NEUSA LUZ SANCHES 

NOME DO ALUNO: 
 

DATA: 03/12/2021 SEMANA: 37 

PROFESSORES: Adelaide Simone, Elaine, Elisabete, Elma, Larissa e 
Vanderlânia 

TURMA:B1B  

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Corpo, gestos e movimentos  

https://youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4&feature=share


 

 

 

 

 

 

ANEXO: 
 

 

 

https://youtube.com/watch?v=XDfllRDGH1Q&feature=share  

https://youtube.com/watch?v=XDfllRDGH1Q&feature=share

