
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Estratégia de Aprendizagem:  

 O MONTROS DAS CORES 

O livro "O Monstro das Cores", de Anna Lenas, fala sobre as emoções. 

Trata-se de um livro muito lúdico, que aborda de forma bem carinhosa, ilustrativa 

e atraente sobre as emoções e como elas precisam estar organizadas dentro da gente. Reconhecer 

as emoções é importante para poder proporcionar o desenvolvimento da empatia nas crianças, que 

é, em linhas gerais, a capacidade de compreender e se colocar no lugar do outro. Quando a criança 

aprende a nomear e a reconhecer as emoções, sabe identificá-las não somente em si, mas também 

nos outros. Então, vamos escolher um local tranquilo e aconchegante e utilizando o recurso de 

palitões coloridos dos monstrinhos ou o link da história, vamos apresentar esse enredo  para as 

crianças, sempre enfatizando as cores que vão surgindo nos monstrinhos, ao longo do texto e sua 

correspondência com as emoções do personagem e ao final da narrativa, disponibilizaremos  os 

palitoches para as crianças manusearem e escolherem entre as cores dos monstrinhos, aquela que 

representa seu sentimento no dia e permitir diálogos sobre essas escolhas. 

 Materiais necessários: 

• Livro impresso da história ou vídeo; 

•  Palitoches dos monstrinhos. 

Não esqueçam de nos enviar vídeo ou foto da atividade! 

                     https://youtu.be/Db3ldgifPTg  
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Estratégia de Aprendizagem: 

 ATIVIDADE: APRENDENDO SOBRE OS 

SENTIMENTOS E EMOÇÕES 

 

 Sabemos o quanto as crianças gostam de histórias e aprendem 

muito com elas. Desde pequenas aprendem sobre a linguagem de forma processual, quando 

imersas em contextos nos quais se envolvem de maneira ativa na tentativa de comunicar 

seus desejos, necessidades, pensamentos, sentimentos e opiniões. 

 A proposta da atividade de hoje é escolher um lugar e um momento tranquilo para 

criança ouvir atentamente a história “De Onde vêm os Sentimentos”, proporcionando um 

diálogo e mostrando para elas que temos diferentes sentimentos no dia a dia e que isso é 

bem normal e acontece com todos nós e que podemos expressar e enfrenta-los. 

Envie foto ou vídeo desse momento, vamos adorar.  

 

Link: https://youtu.be/oPK6dOdjN9c 
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