
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Estratégia de Aprendizagem: 

MONSTRO DAS CORES COM ROLINHOS DE PAPEL 

HIGIÊNICO 

Hoje a nossa proposta de atividade é muito legal e divertida! Que tal 

confeccionar seus próprios monstros das cores com rolinhos de papel higiênico? É muito fácil de 

fazer!! Vamos lá? 

 Materiais necessários:  

• Rolinhos de papel higiênico, 

• Tintas guache, giz de cera,  

• Lápis de cor ou canetinhas nas cores das emoções (azul, cinza, vermelho, verde, amarelo e 

rosa). 

  Em seguida, convide a criança para confeccionar os monstrinhos. Primeiro, separe 

os rolinhos de papel higiênico e peça para ela pintar cada um com a cor que representa cada 

emoção: Tristeza (azul), medo (cinza), raiva (vermelho), calma (verde), alegria (amarelo) e 

amor (rosa). Durante esse momento, pergunte para a criança, qual é a cor da emoção que 

ela mais gosta e por quê? Na sequência, após a finalização da pintura, modele os rolinhos 

com a ajuda da criança, dobrando com as mãos uma das extremidades para dentro, até 

formar as duas orelhas dos monstrinhos, como monstra a imagem abaixo. E pronto! Agora é 

só deixar a criança livre para desenhar as carinhas com as diferentes emoções, conforme a 

sua imaginação e criatividade. Se a criança tiver alguma dificuldade para realizar a atividade, 

pedimos que os responsáveis 

auxiliem, fazendo com que ela se sinta 

estimulada. E boa atividade! 

Não esqueça de registrar esse 

momento com foto ou vídeo e 

compartilhar conosco! 
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Estratégia de Aprendizagem: 

 ATIVIDADE: DADO DAS EMOÇÕES 

Para desenvolver a inteligência emocional, é preciso colocar os 

sentimentos para fora e aprender com as emoções. Porém, isso não se 

aprende ao ler um livro ou fazer qualquer curso, é necessário praticar e 

experimentar situações diferentes. Sendo assim, a proposta da atividade de hoje é jogar o 

dado das emoções e verificar se a criança sabe reconhecer algumas emoções básicas como; 

tristeza, alegria, raiva e medo. Ensine-a identificar e nomear as emoções, jogando o dado 

das emoções. Este jogo será feito por duas ou mais pessoas, onde a criança jogará o dado 

e qual carinha cair para cima à criança terá que imitar, expressando e relacionando cada 

emoção com a figura.  

 Explore este momento, tire fotos ou faça vídeos e nos envie, estamos aguardando.  
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Se preferir a impressão, segue modelo abaixo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 


