
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estratégia de Aprendizagem: 

 ATIVIDADE: POTES DAS EMOÇÕES  

 Essa semana trabalharemos com as nossas emoções através da 

história O MONSTRO DE TODAS AS CORES, e com uma sequência de atividades que permitirá 

com que a criança identifique suas emoções através de cores e de outros recursos.  

 Materiais necessários para confecção dos Potes das Emoções:  

• 5 potes transparentes; 

• Etiquetas com o nome das emoções; 

• Lãs coloridas, lantejoulas, papeis coloridos, glitter ou tinta e 

• Água 

 Vamos iniciar a atividade conversando com as crianças para que elas saibam identificar e 

nomear suas emoções através das cores. Para cada pote uma cor que represente os sentimentos 

como por exemplo: preto – triste; vermelho- raiva etc. Em seguida peça para que a criança pegue um 

pote com a cor que representa o sentimento do qual ela está sentindo no momento, pergunte se ela 

gosta daquela cor, porque ela escolheu aquele pote e permita que ela se expresse relatando as suas 

emoções. 

 Será um momento de muitas aprendizagens e descobertas tanto para a criança como para o 

adulto. Aproveite para trabalhar de forma positiva os 

sentimentos de raiva, nervoso, estresse e tristeza. 

 Não esqueça de registrar esse momento e nos enviar 

fotos ou vídeo. 

                                

 

 

 

  

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA NEUSA LUZ SANCHES 

NOME DO ALUNO: 
 

DATA: 01/12/2021 SEMANA: 37 

PROFESSORES: Leila, Daniela, Elisangela, Sandra, Lourdes, Maria José e 
Rosangela 

TURMA: B2A 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Traços, sons, cores e formas 
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Estratégia de Aprendizagem:  

 ATIVIDADE: AUTORRETRATO 

Hoje nossa proposta para a atividade é que, após assistir o clipe 

musical proposta na terça-feira, o responsável ofereça para a criança giz de 

cera, lápis de cor ou tinta, folha impressa ou em branco, para que ela reproduza seu rosto 

como ele é. Segue o modelo, mas, a atividade será completa conforme os recursos 

disponíveis e preferências de produção da criança.  

 Aguardamos sua devolutiva por fotos ou vídeos.  
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