
ESCOLA MUNICIPAL  JOÃO MIDOLLA
Nome do aluno: Semana   37
Professor: Diogo Maciel da Silva Data: Turma: 2º Anos A e B
Componente Curricular: Educação Física Entrega: No e-mail diogomacieldasilva@outlook.com

Unidade temática: Jogos e brincadeiras

Conteúdo: Recreação Dirigida “Bastão que cai”

Habilidades BNCC: (EF12EF01), (EF12EF02), (EF12EF03) (EF12EF04)

1º Momento: Alongamento (Realize o alongamento enviado pelo professor nas aulas anteriores).

Obs. Não deixe a criança se exercitando ou realizando atividades práticas sozinha, lembre-se de
verificar se o local é seguro.

2º Momento: Construção do jogo e vivência da atividade prática.

O jogo cooperativo "Bastão que cai", tem como regra a leveza do bastão até chegar ao fim da
roda. Ao apitar do professor, os alunos devem sair do lugar soltando seu bastão e segurando o
bastão do colega ao lado, sem deixá-lo cair no chão. A criança que deixar o bastão cair no chão
sai da roda, a brincadeira termina com as duas últimas crianças que não deixarem o bastão cair
durante a brincadeira. Essa atividade ajuda a desenvolver a velocidade de reação, atenção,
coordenação óculo manual além de entretenimento.

Fonte da imagem:  google imagens.

3º Momento: Registre sua vivência através de uma foto ou pequeno vídeo e envie no e-mail do professor:

diogomacieldasilva@outlook.com

No e-mail deve constar aula 37 de educação física, nome do aluno e a turma ok!

Boa aula :)
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