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1º Momento: Alongamento (Realize o alongamento enviado pelo professor nas aulas anteriores).

Obs. Não deixe a criança se exercitando ou realizando atividades práticas sozinha, lembre-se de verificar se o local
é seguro.

2º Momento: Construção do jogo e vivência da atividade prática.

Faça quatro círculos, um em cada canto do espaço escolhido para realizar a atividade.

Como segue na figura abaixo:

Coloque 4 objetos no centro entre os círculos, evite objetos perfurantes ou cortantes;

Você pode adaptar a brincadeira para duas pessoas, para isso basta fazer somente dois círculos e deixar três

objetos no centro do espaço, como segue a figura abaixo:

Agora vamos ao jogo:

Cada participante entra em um círculo, o objetivo é juntar dois objetos dentro do seu círculo primeiro que seus
adversários.

Quando falar valendo começa a competição. (Vale pegar no meio o objeto ou pegar do círculo do adversário, só é
permitido carregar um objeto por vez).

3º Momento: Registre sua vivência através de uma foto ou pequeno vídeo e envie no e-mail do professor:

diogomacieldasilva@outlook.com

No e-mail deve constar aula 36 de educação física, nome do aluno e a turma ok! Boa aula :)
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