
ESCOLA MUNICIPAL  JOÃO MIDOLLA
Nome do aluno: Semana   35
Professor: Diogo Maciel da Silva Data: Turma: 1º Anos A e B
Componente Curricular: Educação Física Entrega: No e-mail diogomacieldasilva@outlook.com
Unidade temática: Jogos e brincadeiras

Conteúdo: Recreação Dirigida” Pega pega”

Habilidades BNCC: (EF12EF01), (EF12EF02), (EF12EF03) (EF12EF04)

1º Momento: Alongamento (Realize o alongamento enviado pelo professor nas aulas anteriores).

Obs. Não deixe a criança se exercitando ou realizando atividades práticas sozinha, lembre-se de verificar se o local
é seguro.

2º Momento: Construção do jogo e vivência da atividade prática.

Realize a atividade em local aberto;

Escolha uma pessoa para ser a pegadora e os demais fogem;

Quem for pego passa a ser o pegador;

Será ofertado um tecido para que as crianças ao invés de tocar nos demais colegas, encoste o

tecido, que será higienizado com álcool 70 %
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3º Momento: Registre sua vivência através de uma foto ou pequeno vídeo e envie no e-mail do professor:

diogomacieldasilva@outlook.com

No e-mail deve constar aula 35 de educação física, nome do aluno e a turma ok!

Boa aula :)
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