
 

 

 

 

 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL MATHILDE FIGUEIREDO DAVID  

  

NOME DO ALUNO: ______________________________________________  

TURMA  

JARDIM I 

PROFESSOR: MARCO ANTÔNIO  DATA: 25/11/2021  SEMANA: 36 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 

ATIVIDADE 

BRINCADEIRA: BOLINHA NO COPO 

OBJETIVO: TEMPO DE REAÇÃO, LATERALIDADE, AGILIDADE E CONCENTRAÇÃO 

MATERIAL: 3 COPOS, 3 BOLINHAS (PODEM SER DE PAPEL OU TAMPINHAS) 

COMO FAZER: DEIXAR O COPO POSICIONADO DE BOCA PARA BAIXO, COLOCAR AS 

BOLINHAS OU TAMPINHAS EM CIMA DO COPO. COM UMA MÃO LANÇAR A BOLINHA PARA 

CIMA E COM A OUTRA PEGAR O COPO QUE ESTÁ VIRADO PARA BAIXO, DESVIRÁ-LO E 

ENCAIXAR A BOLINHA. 

ADAPTAÇÃO: USAR O PAREAMENTO SE FOR NECESSÁRIO (AUXÍLIO DAS MÃOS DE 

OUTRA PESSOA), DEIXE O COPO DE BOCA VIRADA PARA CIMA E A CRIANÇA LANÇA A 

BOLINHA DENTRO DO COPO, DEIXE COM QUE A CRIANÇA VIVENCIE A BRINCADEIRA. 

 

REGISTRAR COM FOTO OU VÍDEO (MÁXIMO 1 MINUTO). 


