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CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

ATIVIDADE

BRINCADEIRA: BOLINHA NO COPO
OBJETIVO: TEMPO DE REACAO, LATERALIDADE, AGILIDADE E CONCENTRACAO
MATERIAL: 3 COPQOS, 3 BOLINHAS (PODEM SER DE PAPEL OU TAMPINHAS)

COMO FAZER: DEIXAR O COPO POSICIONADO DE BOCA PARA BAIXO, COLOCAR AS
BOLINHAS OU TAMPINHAS EM CIMA DO COPO. COM UMA MAO LANCAR A BOLINHA PARA
CIMA E COM A OUTRA PEGAR O COPO QUE ESTA VIRADO PARA BAIXO, DESVIRA-LO E
ENCAIXAR A BOLINHA.

ADAPTACAO: USAR O PAREAMENTO SE FOR NECESSARIO (AUXILIO DAS MAOS DE
OUTRA PESSOA), DEIXE O COPO DE BOCA VIRADA PARA CIMA E A CRIANGCA LANCA A
BOLINHA DENTRO DO COPO, DEIXE COM QUE A CRIANCA VIVENCIE A BRINCADEIRA.

REGISTRAR COM FOTO OU VIDEO (MAXIMO 1 MINUTO).



