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ESCOLA MUNICIPAL MATHILDE FIGUEIREDO DAVID  

  

NOME DO ALUNO: ______________________________________________  

TURMA  

JARDIM II 

PROFESSOR: MARCO ANTÔNIO  DATA: 02/12/2021  SEMANA: 37 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

ATIVIDADE 

BRINCADEIRA: LANÇA CABIDES 

OBJETIVO: COORDENAÇÃO MOTORA E CONCENTRAÇÃO 

MATERIAL: 2 CADEIRAS, 1 CABO DE VASSOURA, 3 CABIDES   

COMO FAZER: LANÇAR O CABIDE E ELE TEM QUE ENCAIXAR NO CABO DE VASSOURA 

QUE ESTÁ ENTRE AS CADEIRAS. 

ADAPTAÇÃO: USAR O PAREAMENTO SE FOR NECESSÁRIO (AUXÍLIO DAS MÃOS DE 

OUTRA PESSOA), DEIXAR A CRIANÇA VIVENCIAR A BRINCADEIRA, FAZER COM QUE ELA 

COLOQUE O CABIDE SEM JOGAR. 

 

REGISTRAR COM FOTO OU VÍDEO (MÁXIMO 1 MINUTO) 
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ESCOLA MUNICIPAL MATHILDE FIGUEIREDO DAVID  

  

NOME DO ALUNO: ______________________________________________  

TURMA  

JARDIM II 

PROFESSOR: MARCO ANTÔNIO  DATA: 03/12/2021  SEMANA: 37 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

ATIVIDADE 

BRINCADEIRA: RAQUETE PET  

OBJETIVO: COORDENAÇÃO MOTORA E A PERCEPÇÃO  

MATERIAL: 2 GARRAFAS PET, 1 BOLA DE MEIA  

COMO FAZER: CONFECCIONAR DUAS RAQUETES COM GARRAFA PET CORTADAS AO 

MEIO E UMA BOLINHA DE MEIA, ESSA BRINCADEIRA VOCÊ PODE JOGAR EM DUPLA OU 

SOZINHO, A CRIANÇA IRÁ LANÇAR A BOLINHA COM A RAQUETE PET E PEGAR COM A 

OUTRA, SE FOR EM DUPLA LANÇAR UM PARA O OUTRO SEM DEIXAR CAIR. 

ADAPTAÇÃO: USAR O PAREAMENTO SE FOR NECESSÁRIO (AUXÍLIO DAS MÃOS DE 

OUTRA PESSOA), DEIXAR A CRIANÇA VIVENCIAR A BRINCADEIRA, JOGAR A BOLINHA 

COM A MÃO E PEGAR COM A RAQUETE PET. 

 

REGISTRAR COM FOTO OU VÍDEO (MÁXIMO 1 MINUTO) 


