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ESCOLA MUNICIPAL MATHILDE FIGUEIREDO DAVID

TURMA
NOME DO ALUNO: JARDIM Il
PROFESSOR: MARCO ANTONIO DATA: 11/11/2021 SEMANA: 34

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

ATIVIDADE

BRINCADEIRA: MESA DE DISCO
OBJETIVO: COORDENACAO MOTORA, DESENVOLVIMENTO DA ATENCAO
MATERIAL: TAMPINHAS, ROLO DE PAPEL HIGIENICO

COMO FAZER: COLOCAR OS ROLOS COMO TRAVE, USAR AS TAMPINHAS COMO
OBSTACULOS, DEIXANDO UMA COMO BOLA E UMA TAMPINHA MAIOR PARA SER O
DISCO.

FAZER TRES TOQUES NA TAMPA (BOLA), E JOGAR PARA O GOL, SE ENCOSTAR NO
OBSTACULO, PASSA A VEZ PARA O ADVERSARIO.

ADAPTACAO: USAR O PAREAMENTO SE FOR NECESSARIO (AUXILIO DAS MAOS DE
OUTRA PESSOA), TOCANDO COM OS DEDOS, DESVIANDO DOS OBSTACULOS ATE
CHEGAR AO GOL.

REGISTRAR COM FOTO OU VIDEO (MAXIMO 1 MINUTO).
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ESCOLA MUNICIPAL MATHILDE FIGUEIREDO DAVID

TURMA
NOME DO ALUNO: JARDIM II
PROFESSOR: MARCO ANTONIO DATA: 12/11/2021  |SEMANA: 34
CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS
ATIVIDADE

BRINCADEIRA: DERRUBA O LAPIS
OBJETIVO: FORCA, COORDENACAO MOTORA FINA

MATERIAL: LAPIS, TAMPINHA

COMO FAZER: POSICIONAR OS LAPIS EM PE UM AO LADO DO OUTRO, COM A
TAMPINHA DAR UM “PETELECO” PARA DERRUBAR O LAPIS.

ADAPTACAO: USAR O PAREAMENTO SE FOR NECESSARIO (AUXILIO DAS MAOS DE
OUTRA PESSOA)

REGISTRAR COM FOTO OU VIDEO (MAXIMO 1 MINUTO)



