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Dia da 

semana 
Duração 

hora/aula 

Disciplina/ Práticas de 
linguagem/área 

Objetos de 

conhecimento/conteúdo 
Habilidades Estratégias e Recursos 

2ª feira 

1 Inglês  

Review: Foods and Indefinite 
Articles. 

Relembrar as comidas e artigos indefinidos 

em inglês 

Escrever em inglês o nome de frutas que são 
SALTY. 
Fazer um desenho das comidas pedidas. 
Anotar o artigo indefinido adequado para cada 
palavra apresentada em inglês e escrever seu 
significado em português. 

4 

Língua Portuguesa 

Estratégia de leitura 

 
 
 

 

         Revisão de textos   

 

 

AVALIAÇÃO DE LÍNGUA PORTUGUESA 
(EF15LP02) Estabelecer expectativas em 

relação ao texto que vai ler (pressuposições 
antecipadoras dos sentidos, da forma e da 

função social do texto), apoiando-se em 
seus conhecimentos prévios sobre as 

condições de produção e recepção desse 
texto, o gênero, o suporte e o universo 
temático, bem como sobre saliências 

textuais, recursos gráficos, imagens, dados 
da própria obra (índice, prefácio etc.), 

confirmando antecipações e inferências 
realizadas antes e durante a leitura de 

textos, checando a adequação das 
hipóteses realizadas. (EF15LP06) Reler e 
revisar o texto produzido com a ajuda do 

professor e a colaboração dos colegas, para 
corrigi-lo e aprimorá-lo, fazendo cortes, 

acréscimos, reformulações, correções de 
ortografia e pontuação. 

 

Atividades retiradas do livro didático de Língua 
Portuguesa Páginas 260 a 268 , do site nova 
escola. 
 

Leitura/escuta 

Compartilhada  

e autônoma 

 
 
 
 

 
 

 

 

Produção de textos  

 (escrita 

compartilhada e 

autônoma) 

3ª feira 
5 Matemática Números racionais expressos AVALIAÇÃO DE MATEMÁTICA(EF05MA02)  Atividades retiradas do livro didático de 
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Números 

 

 

Geometria 

na forma decimal e sua 

representação na reta 

numérica. 

 Figuras geométricas planas: 

características, 

representações e ângulos 

 

Ler, escrever e ordenar números racionais 
na forma decimal com compreensão das 
principais características do sistema de 
numeração decimal, utilizando, como 

recursos, a composição e decomposição e a 
reta numérica. (EF05MA17) Reconhecer, 

nomear e comparar polígonos, 
considerando lados, vértices e ângulos, e 

desenhá-los, utilizando material de 
desenho ou tecnologias digitais. 

 

Matemática, páginas 208 a 211. 
Atividades retiradas do Site: Acessaber. 

4ª feira 

5 

Ciências/ Língua 
Portuguesa Propriedades físicas dos 

materiais 

Ciclo hidrológico 

Consumo consciente 

Reciclagem 

AVALIAÇÃO DE CIÊNCIAS 
EF05CI05) Construir propostas coletivas 

para um consumo mais consciente e criar 
soluções tecnológicas para o descarte 

adequado e a reutilização ou reciclagem de 
materiais consumidos na escola e/ou na 

vida cotidiana. 

Atividades retiradas do livro APIS 
Interdisciplinar , páginas 248 a 254. 
Atividades retiradas do Site: Ciências é vida. Matéria e energia 

       2 Educação Física 

Ginástica Geral 
 
Brincadeiras e jogos  

 

(EF35EF03) Descrever, por meio de 
múltiplas linguagens (corporal, oral, 
escrita, audiovisual), as brincadeiras e os 
jogos populares do Brasil e de matriz 
indígena e africana, explicando suas 
características e a importância desse 
patrimônio histórico-cultural na 
preservação das diferentes culturas. 
(EF35EF04) Recriar, individual e 
coletivamente, e experimentar, na escola 
e fora dela, brincadeiras e jogos populares 
do Brasil e do mundo, incluindo aqueles 
de matriz indígena e africana, e demais 
práticas corporais tematizadas na escola, 
adequando-as aos espaços públicos 
disponíveis 

Através do ensino a distância; (WhatsApp, 
YouTube e Google Meet) 
Prática Conforme vídeo e instruções enviadas 
pelo professor  
 
Fixar os elementos teóricos na prática da 
atividade;  
GATO e RATO - Jogo de Tabuleiro  (Nível 2) 

                                         

5ª feira 5 

Língua Portuguesa/ 
GEOGRAFIA 

Mapas e imagens de satélite 

 

AVALIAÇÃO DE GEOGRAFIA(EF05GE08) 
Analisar transformações de paisagens nas 

cidades, comparando sequência de 

Atividades retiradas do livro APIS 
Interdisciplinar e do Site: Cuca super-legal 

Formas de 
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representação e 

pensamento 

espacial 

Qualidade ambiental 

Diferentes tipos de poluição 
fotografias, fotografias aéreas e imagens 

de satélite de épocas diferentes. 
(EF05GE10) Reconhecer e comparar 
atributos da qualidade ambiental e 

algumas formas de poluição dos cursos de 
água e dos oceanos (esgotos, efluentes 

industriais, marés negras etc.). 
6ª feira 

2 Arte Artes Visuais 

(EF15AR04) experimentar diferentes 

formas de expressão artística (desenho, 

pintura, colagem, quadrinhos, dobradura, 

escultura, modelagem, instalação, vídeo, 

fotografia etc.), fazendo uso sustentável de 

materiais, instrumentos, recursos e 

técnicas convencionais e não 

convencionais. 

Avaliação de arte : Desenho com formas e cores 
Composição Criativa 

Faça no quadro abaixo um desenho usando as 
formas geométricas que você se lembrar , e pinte 
com as cores Frias(Azul, Verde e Roxo), use sua 

criatividade. 
Use lápis de cor, canetinha e giz de cera. 

 

 

3 

Matemática / 

HISTÓRIA 

Os patrimônios materiais e 

imateriais da humanidade 

AVALIAÇÃO DE HISTÓRIA 
(EF05HI10) Inventariar os patrimônios 

materiais e imateriais da humanidade e 
analisar mudanças e permanências desses 

patrimônios ao longo do tempo. 

Atividades retiradas do livro Interdisciplinar. 
Atividades retiradas do Site: Cuca super-legal 

 

Registros da

 história:

 linguagens e

 culturas  

 

Avaliação da semana:  Avaliações  Bimestrais. 
 


