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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS

Segunda
-feira

FERIADO



Terça-fe
ira

Escuta, Fala,
Pensamento e

Imaginação

Comunicar-se com outras pessoas usando
movimentos, gestos, balbucios, fala e outras
formas de expressão.

Nessa atividade a identidade será trabalhada com a
brincadeira do “Quem Sou Eu”, durante a história
fazendo observações comparando as características e
partes do corpo da criança. Apresentando as partes do
corpo para a criança, exemplo: Quando falar da mão
segure a mão do bebê e repita a mão, o pé e assim
aos poucos a criança vai se reconhecendo,
despertando a curiosidade. Fale as partes do corpo
para que a criança identifique. Diga o nome da criança
sempre quando fizer a pergunta. Observe seu interesse
e a estimule durante essa divertida atividade.

Quarta-
feira

Escuta, Fala,
Pensamento e

Imaginação

Reconhecer quando é chamado por seu nome e
reconhecer os nomes de pessoas com quem
convive.

Explorar a identidade e autonomia é muito importante,
pois ajuda os bebês a desenvolverem o
reconhecimento da própria imagem. O objetivo
principal desta atividade é que eles se identifiquem
como seres únicos, com corpo, hábitos e preferências
próprias.
Através de uma brincadeira de roda segurando a
criança pela mão, também introduzindo o nome das
crianças nelas.

Quinta-
feira

Corpo, Gestos e
Movimentos

Imitar gestos e movimentos de outras crianças,
adultos e animais.

Com o objetivo de trabalhar o desenvolvimento da
identidade com nossas crianças de forma lúdica e
divertida, vamos sugerir a brincadeira com a Música “A
Boca do Jacaré”.
Durante a brincadeira reproduzirão a boca do jacaré ou
animal que aparece na música utilizando suas mãos e
pegando as partes do corpo da criança, repetindo a
brincadeira e deixando a criança livre para se
expressar e identificar as partes do corpo.



Sexta-f
eira

O Eu, o Outro e o
Nós

Comunicar necessidades, desejos e emoções,
utilizando gestos, balbucios, palavras.

Nesse dia, todos irão brincar de achar, estimulando o
pequeno a levantar a almofada ou tecido, pois assim
ele vai descobrir o que tem escondido, observe sua
reação ao ver a foto. Estimule a criança a falar o nome
dela e de seus familiares, repita a brincadeira quantas
vezes a criança quiser. Também pode usar fotos do
celular.

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Conviver, Participar, Brincar, Explorar, Expressar, Conhecer.


